	
	
	03/04/2023
	04/04/2023
	05/04/2023
	06/04/2023
	07/04/2023

	
	
	Δευτέρα
	Τρίτη
	Τετάρτη
	Πέμπτη
	Παρασκευή

	ΓΕΥΜΑ
	Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο
Συνοδευτικά


	1. Σούπα οσπρίων (φακές)
2. Σούπα Μινεστρόνε (ζωμός κρέατος με λαχανικά, ζυμαρικά) 
……………………………..

1. Μοσχαράκι γιουβέτσι με ζυμαρικά

2. Μπιφτέκια στη σχάρα με πουρέ πατάτας

3. Χοιρινό ρολό 

με πατάτες φούρνου

4. Σπαγγέτι με κιμά ή σάλτσα

……………………………..
Σαλάτα εποχής βραστή με σάλτσα λάδι - λεμόνι

Σαλάτα εποχής ωμή (λάχανο)

……………………………..

Φρούτο, Γάλα Φρέσκο,

Φρούιτ Ζελέ φράουλα


	1. Ζυμαρικά με θαλασσινά
2. Τυρόπιτα 
……………………………….

1. Ψάρι φιλέτο 

λαχανικά στον ατμό

2. Μπακαλιάρο στο φούρνο με πουρέ

3. Καλαμαράκια κοκκινιστά με ρύζι

4. Φασολάκια

……………………………….
Σαλάτα εποχής ωμή

με λάδι-ξύδι

Σαλάτα εποχής βραστή  (μπρόκολο)
……………………………. Φρούτο, Γάλα Φρέσκο,
Μους σοκολάτα

	1. Σούπα Οσπρίων (ρεβίθια)
2. Ριζότο 
……………………………….

1. Μελιτζάνες ιμάμ μπαϊλντί

2. Μακαρόνια ογκραντέν

3. Μπριάμ (μελιτζάνες πιπεριές κολοκύθια)

4. Αρακάς λαδερός

 με πατάτες

……………………………….
1. Σαλάτα εποχής ωμή
2. Τυρί φέτα

Πατζαροσαλάτα

….…………………………… Φρούτο, κίτρινο τυρί,
Κομπόστα

	1. Σούπα οσπρίων (φασόλια)
2. Μακαρονάκι κοφτό με σάλτσα ντομάτα, σκληρό τυρί

……………………………….

1. Μπριζόλα χοιρινή στη σχάρα  πατάτες πουρέ 

2. Κοτόπουλο με πατάτες φούρνου

3. Μπάμιες

4. Σουτζουκάκια σμυρναίικα με ρύζι

……………………………….
Σαλάτα εποχής βραστή με σάλτσα λάδι - λεμόνι

Σαλάτα εποχής ωμή 
(λάχανο - καρότο)

……………………………..

Φρούτο, Γάλα Φρέσκο,

Γλυκό ραβανί

	1. Σούπα Οσπρίων (ρεβίθια)
2. Τυρόπιτα 
……………………………….

1. Φασολάκια  με πατάτες 

2. Κανελόνια α λα κρεμ

3. Φασόλια κοκκινιστά φούρνου

4. Παστίτσιο

……………………………….
1. Σαλάτα εποχής ωμή
2. Τυρί φέτα 

Τζατζίκι

………………………………. Φρούτο, Γλυκό Ταψιού

Κρέμα σοκολάτα


	ΔΕΙΠΝΟ


	Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά
	1. Κρεατόσουπα 

(ζωμός κρέατος με ρύζι) 
2. Σπανακοτυρόπιτα

……………………………..

1. Κανελόνια αλά Τοσκάνα 

2. Παστίτσιο

3. Μπριάμ

……………………………..

Σαλάτα εποχής βραστή

με σάλτσα λάδι - λεμόνι,

Τζατζίκι

……………………………..

Γλυκό Ταψιού, Κομπόστα, Μους φράουλα


	1. Σούπα κρέμα μανιτάρια

2. Σούπα του Σεφ

……………………………….

1. Λαχανοντολμάδες

2. Πένες βουτύρου

με Τυρί σκληρό τριμμένο

3.  Γεμιστά με κιμά και ρύζι

……………………………..

Σαλάτα εποχής ωμή

με λάδι - ξύδι,

Ρώσικη σαλάτα

……………………………….

Φρούτο, Γιαούρτι,  Γλυκό Ταψιού
	1. Αρακάς λαδερός

2. Σούπα βελουτέ μανιτάρια

……………………………….

1. Αρνάκι στο φούρνο 

με πατάτες

2. Κανελόνια με σπανάκι

3. Κεφτεδάκια κοκκινιστά

 με ρύζι

……………………………..

Σαλάτα εποχής ωμή

με λάδι - ξύδι, 

Σαλάτα εποχής βραστή

(κουνουπίδι)

……………………………….

Φρούτο, Γάλα φρέσκο, κρέμα βανίλια
	1. Αρακάς λαδερός

2. Σούπα βελουτέ μανιτάρια

……………………………….

1. Αρνάκι στο φούρνο 

με πατάτες

2. Κανελόνια με σπανάκι

3. Κεφτεδάκια κοκκινιστά

 με ρύζι

……………………………..

Σαλάτα εποχής ωμή

με λάδι - ξύδι 

……………………………..

Φρούτο, Τυρί, Γιαούρτι, Φρουίτ Ζελέ ανανάς

	1. Χορτόσουπα 
2. Σπανακόπιτα

……………………………….

1. Γιουβαρλάκια με σάλτσα

2. Σπανακόρυζο

3. Μακαρόνια ογκρατέν

...……………………………..

Σαλάτα βραστή

Σαλάτα εποχής ωμή

(μαρούλι – ρόκα)
…...…………………………..

Φρούτο,  Κομπόστα, 

Γλυκό Ραβανί




                    εστιατόριο «ΤΟΠ ΚΡΑΦΤ Α.Ε.»
